
Ο χορός είναι μια εξαιρετική 
φυσική δραστηριότη-

τα και τα παιδιά που 
λαμβάνουν τακτικά 

μαθήματα χορού βλέ-
πουν σημαντική βελτίωση 

στη συνολική σωματική τους 
υγεία. Η τακτική εξάσκηση 
χορού μπορεί να αυξήσει την 
ευελιξία ενός παιδιού, το εύρος 
της κίνησής του, τη σωματική 
του δύναμη και την αντοχή. Οι 

επαναλαμβανόμενες κινήσεις 
στον χορό μπορούν να βελτιώ-

σουν τον μυϊκό τόνο, να διορθώσουν 
την κακή στάση του σώματος, να αυ-
ξήσουν την ισορροπία και τον συντο-
νισμό και να βελτιώσουν τη συνολική 
καρδιαγγειακή υγεία του. Εκτός από 
σωματική δραστηριότητα, ο χορός είναι 
επίσης μια πολύ κοινωνική δραστηρι-
ότητα. Τα μαθήματα χορού μπορούν να 

βοηθήσουν τα παιδιά να βελτιώσουν 
τις κοινωνικές και επικοινωνιακές δε-
ξιότητές τους, να μάθουν να εργάζονται 
ως μέλη μιας ομάδας, να αναπτύξουν 
μεγαλύτερη αίσθηση εμπιστοσύνης και 
συνεργασίας και να κάνουν νέους φί-
λους. Η εγγραφή ενός παιδιού σε μια 
σχολή χορού μπορεί να το ενθαρρύνει 
να προσεγγίσει άλλα παιδιά της ηλι-
κίας. Τα μαθήματα χορού μπορούν να 
ενισχύσουν τη δημιουργικότητα στα 
μικρά παιδιά και να τα βοηθήσουν να 
αναπτύξουν μια εκτίμηση για τις τέχνες. 
Καθώς τα παιδιά προσαρμόζονται στις 
κινήσεις και τις στάσεις που απαιτού-
νται στον χορό, αρχίζουν να έχουν 
καλύτερη αίσθηση του σώμα-
τός τους. Με αυτόν τον τρόπο 
βελτιώνονται επίσης η εμπι-
στοσύνη και η αυτοεκτίμησή 
τους. Καινούρια χρονιά με 
πολύ χορό λοιπόν!
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Χορεύουμε;

Έχετε σκεφτεί τους 
νέους στόχους για την 
καινούρια χρονιά για τα 

παιδιά σας; Η Καθηγήτρια 
Χορού και Ιδιοκτήτρια 

Αναγνωρισμένης Σχολής 
Χορού στη Νίκaια Ελένη 

Εμμανουηλίδου σας 
προτείνει να ξεκινήσουν 

χορό γιατί τους κάνει 
μόνο καλό! Παρακάτω 
μας αναλύει τα οφέλη 
της ενασχόλησης με 

αυτή την Τέχνη!


